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PREMESSE TEORICHE

Le difficolta motorie possono portare a minori livelli di attivita fisica e a sedentarieta.
Il cammino su treadmill regolarizza lo schema del passo.

Le ragazze con Sindrome di Rett rispondono bene all’'uso della tecnologia, tra cut la
realta virtuale.

Non sono pero presentt studi che indagano 'uso della realta virtuale associato a
treadmill.
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OBIETTIVI DELLO STUDIO

1. VALUTARE LA FATTIBILITA” DELL’USO DELLO STRUMENTO GRAIL
NELLE RAGAZZE CON SINDROME DI RETT.

2. ESAMINARE LA TOLLERANZA DELLO STRUMENTO
3. VALUTARE LA SODDISFAZIONE DEI CAREGIVER
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PARTECIPANTI

9 SOGGETTI CON SINDROME DI RETT RECLUTATI DA AIRETT
Eta media 19,7 (sd 12,02)
Gravita della sindrome (RARS) media 60,8 (sd 9.98)

CRITERI DI INCLUSIONE

CAMMINO AUTONOMO O CON LIEVE SOSTEGNO
COMPRENSIONE DEILL MECCANISMO CAUSA-EFFETTO
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STRUMENTI

Gait Real-time Analysis Interactive Lab - GRAIL (Motek
Medical, the Netherlands) presso I'Istituto A. Medea d1
Bosisio Parini

VALUTAZIONI pre-accesso

RARS: gravita della sindrome; RESMES: quadro grosso-
motorio; m-RAVEN: livello cognitivo

PARAMETRI ANALIZZATI

m-SEQ); Indice di Felicita; velocita (m/s); tempo (s);
inclinazione, tempo di focus sullo scenario (s)
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PROCEDURA
QUESTIONARIO
RECLUTAMENTO VALUTAZIONE 3 S(EFSQ,E\:ENI DI
(n=9) INIZIALE n=9 SODDISFAZIONE
(n=9) (N=9)
RARS GAIT |
RESMES ANALYSIS
m-RAVEN (n=4) |
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SCENARI

ONDE PONTE NEVE
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DIREZIONI DI
RICERCA FUTURE

1. Stanza virtuale presso il CARI di
Verona

2. Sistema integrato di treadmill e realta
virtuale immersiva
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ELEMENTI CHIAVE

4 N\
Rilevazione automatica del movimento
senza sensori indossabili

. . . . . \
Forte integrazione tra i movimenti e
ambiente virtuale
g J
§
Ambiente virtuale stimolante
g J
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GRAZIE PER DATTENZIONE
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